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Lécebna vyziva v pediatrii

Uvodem

Vyziva déti je velmi vyznamnym faktorem jejich zdravi, v€etné uchovani zdravi v dospélosti.
Nejdfive s pomoci rodi¢li a vychovatell a potom jiz sami se nase déti a dospivajici u¢i spravnym
stravovacim navyk(m, aby tak byli vpribéhu Zivota schopni samostatné se chranit pred
civiliza¢nimi nemocemi. Tento vzdélavaci text ma pripomenout jak se spravné stravovat ve zdravi
v obdobi dospivani, popfipadé jak napravit nékteré nedostatky vyzivy, napriklad obezitu v détském
véku.

Cile modulu

Cilem je seznamit se problematikou vyZivy déti a dospivajicich. Pfredevsim se jednd o zdravé déti, a
také déti obézni, nebot nardst obezity v détském véku je problém v Ceské republice stale aktudlni.

Po prostudovani textu budete znat:

e vyzivové naroky déti a dospivajicich,

e budovani stravovacich zvyklosti v détském véku,

e pficiny a rozdéleni obezity v détském véku,

e zasady nutriéni intervence pfri lé¢bé détské obezity.
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1. Vyziva zdravych déti

Cile

Tato kapitola pojednava o stravovani ¢eskych déti a budovani jejich stravovacich navyk(. Prirucek o
kojenecké a batoleci vyzivé existuje celd fada, proto je nasim cilem zamérit se na obdobi puberty,
které je vyznamnym meznikem nejen v Zivoté, ale také v oblasti vyZivovych doporuceni. Tato jsou
pro dospivajici zcela specifickd. Obdobi je mimo jiné typické prebirdanim odpovédnosti a
samostatnym uplatiovanim stravovacich navyka.

”

Po uspésném a aktivnim absolvovani této kapitoly budete znat:

e Stravovaci ndvyk v détském véku a jejich budovani,
e naroky na vyzivu v obdobi dospivani,
e pozadavky na obsah vyZivovych slozek v tomto obdobi.

Kli¢ova slova

Stravovaci navyky, puberta, dospivani, adolescence, vyzZivova doporuceni, nutrienty.

1.1 Stravovaci navyky déti a dospivajicich

Po narozeni se stdvame pasivnimi pfijemci stravy. V pribéhu détského véku dochazi k postupnému
presunu k aktivnimu pfijemci, kone¢nym vyusténim je jedinec s uréitymi stravovacimi navyky.

V kojeneckém véku maiji nejvétsi vliv na vyzivu jedince vyZivova doporuceni, kterymi se zpravidla
ridi jejich matky.

Pozdéji, tedy uz v batolecim obdobi téchto doporuceni ubyva a do popredi se postupné dostdvaji
rodinné vyzivové zvyklosti. Tyto dité pfijima do podvédomi a vytvari si tak zaklad pro své vlastni
budouci vyZivové zvyklosti. Pfistup k vybéru potravin je zpocatku vyznamné ovlivnén chuti,
psychickymi momenty, které jsou spjaty s prijmem stravy ¢i jinymi faktory. Proto mlze nasilné
nuceni déti do jidla vyvolat negativni reakci a nasledné odmitani nékterych potravin az do
dospélosti.
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V utlém véku déti preferuji sladkou chut, coz vSak nesmi vést k nadmérnému pfislazovani, zvysené
konzumaci cukrovinek a naslednému odmitani chutové méné vyraznych potravin. Casto to byvaji
nékteré druhy zeleniny. Nékdy staci propojit zndmou mléénou chut se zeleninovou, nebo pauza
v podavani odmitaného a pozdéjsi opakované nabidnuti nové potraviny.

Predskolni déti nékdy Spatné pfijimaji pikantnéjsi druhy ovoce a zeleniny, napfiklad kapustu,
cesnek, cibuli, kivi. V tomto véku se formuje spektrum potravin, které bude jedinec v dalSim Zivoté
akceptovat. Dité si osvojuje stravovaci zvyklosti v rodiné a zpravidla také v pfedskolnim zafizeni.
Vhodnéjsi je zarazovat jednodussi pokrmy, které mohou déti snaz identifikovat. Strava ma byt
meékka. Rovnéz uprednostiuji teplé pokrmy pfed studenou kuchyni. Pravidelnost ve stravovani a
zatazeni poctu dennich jidel je stale soucasti rodicovské péce.

Skolni dochazka vyznamné zasahuje do détské vyzivy. Zvysuji se ndroky na dudevni a nervovou
¢innost, méni se pohybovy rezim, do vyZivy se zapojuje Skolské zafizeni. Na vyznamu nabyva
snidané. Kromé dodavky tekutin po no¢nim poceni, by méla dodat také energii a dalsi vyZivové
slozky, tolik potfebné pro Skolni vykon. Rozsifenym zlozvykem ceskych rodin je vSak ranni spéch,
ktery znemoznuje détem kvalitné posnidat. Kromé $alku caje, bilé kdvy nebo kakaa by mély byt
tekutiny hrazeny také sklenici ovocné ¢i zeleninové stavy. Zvysi se podil prijaté vody a jsou dodany
jednoduché sacharidy spole¢né s vitaminem C, tedy pokud se jednad o ¢erstvou ovocnou stavu.
Vhodna snidané skolniho ditéte by méla dale obsahovat plnohodnotné bilkoviny, sloZzené sacharidy
z obilovin (celozrnné pecivo, ovesné vlocky, a podobné) a kvalitni tuk, nejlépe maslo v pfiméreném
mnozstvi. Vysledkem je snidané, ktera dité nejen zasyti, ale dodd rovnéz nepostradatelnou energii a
dalsi slozky pro dopoledni uceni.

Zel ve vétsiné ¢eskych rodin se toto nedéje. Déti nesnidaji vilbec, a pokud ano, pak je nejéast&jsi
¢eskou variantou sladké pecivo, bilé rohliky a pfeslazeny ndapoj, coz vede k vyplaveni inzulinu s
naslednym rychlym poklesem glykémie, coz se mulzZe projevit Unavou a poruchou pozornosti.
Z pripadného nedostatku tekutin maji déti vysusené sliznice. Tyto jsou pak nachylnéjsi k priniku
infekce, mlzZe se objevit také zacpa a nechutenstvi, zvySuje se riziko vzniku Zluénikovych ci
ledvinnych kamenu.

Podil skolniho stravovani je ve vétsiné Skol omezen na poskytovani obédud. Tyto by mély obsahovat
pfiblizné jednu tretinu nutri¢nich hodnot denniho pfijmu. Ve Skolnich jidelnach se stravuje pfiblizné
75% 234k( zakladnich skol a 50% stfedoskolakl. Presto, Ze jsou stanovena alespon zakladni kritéria
pro skolni obédy, napfiklad formou spotiebniho kose (pozn. je zastaraly), dochazi k uréitym chybam
ve skladbé jidelniho listku. Obvyklymi chybami jsou nadmérny obsah tukl, zvySena spotreba
hovéziho a veprového masa, preslazenych vyrobkd, a naopak, nizka spotieba ryb, dribeze, lusténin,
ovoce a zeleniny. (obr. ¢. 1 v PL)
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Déti, které Skolni jidelnu nenavstévuji, jsou mnohdy ohroZeny jednostrannou nedostatecnou
vyzivou, predevsim pokud si samostatné nakupuji potraviny, protoZe se pfi jejich vybéru fidi
lakavosti, svou chuti a finan¢ni dostupnosti. Obvyklou volbou jsou ,fast foods”, jejichz nabidka neni
vhodna ke kazdodenni konzumaci. Zpravidla obsahuje nadmérné mnozstvi saturovanych tukd,
sodiku a energie. Deficitni byva predevsim v obsahu vapniku a vitaminu A. ,Fast foods” tak mohou
nepriznivé ovliviiovat upeviovani stravovacich ndvyku.

V obdobi dospivani se zvyraznuji tendence k uzivani alkoholu a tabakovych vyrobkd, zvysuje se chut
k jidlu. Tyto aspekty, spolec¢né s rozkolisanym psychickym ladénim, zasahuji do stravovaciho
procesu, a ovliviiuji tak vyhledové zdravotni stav a dalsi Zivot jedince. Proto se pojdme tomuto
udobi vénovat trosku vice.

1.2 Vyzivové pozadavky déti starSiho skolniho véku a adolescenti

Definice: , VyZiva je souhrn pochodd, pomoci kterych organismus pfijimd, zpracovdvd a ndsledné
vyuziva jednotlivé vyZivové slozky.”

V prabéhu jednotlivych vyvojovych etap celého détstvi je vyZiva nejvyznamnéjsim zevnim faktorem,
ktery ovliviiuje zdravy psychosomaticky vyvoj a rlst kazdého jedince. Z pohledu ristu se sttidaji
obdobi rlstové akcelerace se stagnacnimi etapami, pro které je zpravidla typicky posun
v psychomotorickych dovednostech. Proto maji jednotliva uUdobi détského vyvoje specifické
pozadavky na energeticky pfijem a pfisun jednotlivych nutrientd.

Starsi Skolni vék (12 — 15 let) je obdobim puberty, charakteristickym akceleraci rlstu s rozvojem
sekundarnich pohlavnich znak( a dozravdnim reprodukénich funkci. Rlstova aktivita vrcholi podle
pohlavi — u divek v praméru ve 13 letech, u chlapcli v 15 letech. Obdobi puberty je prvni vyvojovou
etapou, kdy se vyzivova doporuceni diferencuji podle pohlavi. Energetickd potfeba divek je nejvyssi
mezi 13. a 16. rokem véku, predevsim z davodu rustu, fyziologického ukladani tuku a rozvoje
svalové hmoty. U chlapcl se jednad o obdobi mezi 15. a 18. rokem z divodu rlstu a prudkého
rozvoje svalové hmoty.

Vyzivova doporuceni pfijmu energie musime modifikovat podle pohybové aktivity a rychlosti
dozrdvani organismu kazdého jedince. Dalsi vyzZivova doporuceni pro dospivajici chlapce a divky
jsou pro prehlednost uvedena v nasledujici tabulce. Jednda se o doporuceni pro jedince s optimalnim
BMI a s pfimérenou télesnou aktivitou. Jde o soucasné némecké normy (vynatek), které jsou dilem
némeckych, rakouskych a Svycarskych autord.
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Tabulka €. 1 Vyzivova doporuceni

pohlavi a vék (roky) chlapci 13-15 chlapci 15-19 divky 13-15 divky 15-19
energie (kJ)! 11 200 13 000 9400 10 500
bilkoviny (g/kg/den) 0,9 0,9 0,9 0,8
tuky (% energie) 30-35 30 30-35 30
cholesterol (mg) 300 300 300 300
sacharidy (% energie) vice nez 50 vice nez 50 vice nez 50 vice nez 50
vlaknina (g/1000kcal) 10,0 10,0 10,0 12,5
vapnik (mg) 1200 1200 1200 1200
hoi¢ik (mg) 310 400 310 350
Zelezo (mg) 12,0 12,0 15,0 15,0
jod (ug) — dle WHO 150 150 150 150
vitamin C (mg)? 100 100 100 100
vitamin A (mg) 1,1 1,1 1,0 0,9
vitamin D (ug) 5 5 5 5
voda z napojti (ml) 1330 1530 1330 1530
voda z potravy (ml) 810 920 810 920
oxidaéni voda 310 350 310 350

Vysvétlivky: 1 pomér: 1kcal = 4,18 kJ, pomér: 1 kJ =0,24 kcal 2 kufaci 150 mg

K hodnotdam uvedenym v tabulce vSak nutno poznamenat, Ze veskera vyZivova doporuceni jsou
stanovena pro vétSinovou populaci dané stravovaci kategorie, nelze stoprocentné odstranit
individualni rozdily mezi jedinci. Bilkoviny jsou natolik vyznamnou zakladni Zivinou bez vyznamnych
somatickych rezerv, Ze jejich potfeba byva zpravidla udavana ve vztahu k télesné hmotnosti jedince.
Rovnéz stanoveni energetické hodnoty stravy vyznamné podléha aktualni hmotnosti jednotlivce,
predevsim kdyzZ se jedna o jedince obézniho.

Pokud bychom chtéli procentudini podil energetického denniho pfijmu zdkladnich Zivin prevést na
potfebu v gramech, pak pro jejich prepocet nutno pfipomenout, Ze 1 gram bilkovin nebo 1 gram
sacharidd uvolni priblizné 17 kJ, zatimco 1 gram tuk( asi 38 kJ.

DalSim posuzovanym aspektem je kvalitativni zhodnoceni nutrientl, tedy jejich optimalni
zastoupeni a vhodné vyZivové zdroje.

Bilkoviny

Pokud vychdazime z definice biologické hodnoty, pak u bilkovin je charakterizovana procentualni
vyuzitelnosti dusiku z celkového mnozZstvi dusiku resorbovaného, tzv. dusikova bilance. Bilkoviny

Cz.1.07/3.2.07/04.0065
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Zivocisného puvodu jsou z pohledu stépeni enzymatickym systémem gastrointestinalniho traktu a
nasledné resorpce hodnoceny pozitivnéji nez bilkoviny rostlinného pavodu. Jednotlivé Zivocisné
zdroje bilkovin rovnéz obsahuiji SirSi spektrum esencidlnich aminokyselin, proto se doporucuje, aby
u Skolnich déti minimalné 40% pfijatych bilkovin ve stravé bylo hrazeno z Zivocisnych zdroju, zvlasté
u déti s alternativnim zplsobem stravovani. Pfi konzumaci bilkovin z rostlinnych zdroj(i je potfeba
volit vhodné kombinace jednotlivych potravin za ucelem doddavky vSech esencidlnich aminokyselin,
napriklad kombinace ceredlii (bohaté na sirné aminokyseliny) s lusténinami (bohaté na lyzin), a jiné.
Vhodné kombinace nabyvaji na vyznamu predevsim ve vegetaridnské formeé vyzivy.

Tuky

Pokud je v détské vyZivé dlouhodobé procentudlni zastoupeni tukl nizsi nez 27% celkové energie,
pak se mohou zacit projevovat klinické zmény souvisejici s nedostatkem vitaminu A. Kromé urcitého
mnozstvi tukd je potfebna i pestrost potravinovych zdrojl, které se lisSi v obsahu jednotlivych
tukovych slozek. Vyzivova doporuceni cholesterolu, ktery ma v détské vyzivé své nezastupitelné
misto pro zdravy vyvoj bunék, jsou uréena pro déti a mladez bez znamek hypercholesterolémie.
K nutricnimu posouzeni kvality tukd patti rovnéz vyhodnoceni obsahu mastnych kyselin. Je jich asi
40 druh( a déli se na nasycené (saturované tuky) mastné kyseliny NMK (bez obsahu dvojné vazby
v fetézci) a nenasycené mastné kyseliny NEMK. Tyto se pak ddle déli na monoénové MK (obsahuji 1
dvojnou vazbu v fetézci) a polyénové MK (obsahuji vice dvojnych vazeb).

Nasycené mastné kyseliny jsou typické pro zZivocisné tuky a mély by byt zastoupeny ve vyzivé pouze
jednou tretinou. Negativné hodnoceny jsou pfedevsim nasycené mastné kyseliny s fetézcem 8, 10
nebo 12 atomU C (uhliku), oznacované jako MC tuky.

Zbylé dvé tretiny ptijmu by mély zastupovat nenasycené mastné kyseliny, které plisobi pozitivné na
snizovani hladiny celkového cholesterolu a LDL (low density lipoprotein) v krvi, 1/3 monoénové a
1/3 polyénové MK. Pomér jednotlivych MK ve vyZivé pak ¢ini 1 :1: 1. (NMK : monoénové NEMK :
polyénové NEMK). Mezi esencialni NEMK patfi kyselina linolova 18 : 2 (9,12), oznacovana jako
omega-6. Vyskytuje se predevsim ve slunecnicovém a kukuficném oleji. Dale se jedna o skupinu
omega-3 kyselin, mezi néz patfi kyselina linolenovd 18 : 3(9,12,15), jejimZ zdrojem je fepkovy,
Inény, séjovy olej a vlasské ofechy, a kyselina eikosapentaenova EPA a kyselina dokosahexaenova
DHA, které se velmi ¢asto vyskytuji spolu predevsim v tu¢nych morskych rybach.

Zvlastni postaveni maji tzv. transmastné kyseliny, kdy hydrogenaci dochazi k syceni dvojnych vazeb
NEMK a nasledné tak vznikaji NMK. Tento dé&j je podstatou ztuzovani tukd, které jsou tak biologicky
méné hodnotné nez oleje.
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Sacharidy

Nutricné nejvyznamnéjsi sacharidovou slozkou je bezesporu vldknina, a to natolik, Ze byva
samostatné klasifikovana a jako jediny sacharid ma stanovenu doporucenou denni davku. VIakninou
souhrnné oznacujeme celou fadu polysacharidd. Mezi glukany (polysacharidy tvofené molekulami
glukdézy) patti Skrob, glykogen, celuléza, hemiceluléza a chitin. Nejznaméjsim fruktanem
(polysacharidy tvofené molekulami fruktdzy) je inulin, galaktanem (tvorené molekulami galaktdzy)
pak agar — agar.

Z vyZzivového pohledu je vyznamnéjsi rozdéleni vlakniny na rozpustnou ve vodé a nerozpustnou ve
vodé. DuleZité je, aby doporucend denni ddvka byla hrazena obéma druhy, protoZe kazda z nich ma
specificky vyznam pro zdravi ¢lovéka. Pfedevsim v prevenci civiliza¢nich onemocnéni — nerozpustna
vldknina: obstipace, divertikuldza, kolorektalni karcinom, obezita, diabetes mellitus a rozpustna
vlaknina: aterosklerdza, diabetes mellitus, zvySena hladina tukd v krvi a dalsi. Pro prevenci téchto
onemocnéni je nezbytné konzumovat doporucéené denni mnozstvi vlakniny jiz od détstvi.

Soucasny prijem vlakniny u vétsiny ceskych déti je vSsak odhadovan na pouhych 5 — 10 gram(. Tyto
nedostatky si bohuzel ¢asto prendseji i do dospélosti. Typickym zdrojem rozpustné vlakniny je
ovoce a zelenina, jejichz doporucena denni ddvka je 300 — 500 gram( na den, jinymi slovy mély by
byt soucdsti kazdého denniho jidla kazdého ¢lovéka. Pro nerozpustnou vldkninu jsou typictéjsSimi
zdroji ceredlie, lusténiny a obiloviny.

Jednoduché cukry (monosacharidy) by mély z dlouhodobého pohledu tvofit maximdlné 5%
celkového denniho energetického prijmu. Cela fada ¢eskych déti vsak tuto davku prekracuje, nebot
konzumuji mnoho potravin ve slazené podobé (jogurty, tvaroh, mléko), konzumuji nadbytek
cukrovinek a obvykle piji slazené napoje.

Nerostné latky

Jednd se o anorganické latky, které nelze v Zivém organismu ni¢im nahradit. Jejich nejvyznamné;jsim
zdrojem je rostlinna strava v prirozené formé, ovsem nasledkem intenzivniho vyuzivani hnojiv se
puda o minerdly ochuzuje. Podle mnoizstvi, které denné potrebuje lidsky organismus rozliSujeme
tzv. makroelementy (Ca, P, Mg, Na, Cl, K, ...) — jejich esencidlni potfeba je nad 100 mg,
mikroelementy (Fe, I, Zn, Cu, Mn, Se, F,...) - esencialni potfeba mensi nez 100 mg a stopové prvky
(Si, Sn, As, Al,...), které jsou pravdépodobné esencidlni. Pro zdravy rdst a mineralizaci kosti je
vyznamny predevsim pfisun vapniku, zvlasté v prvnich dvou dekadach zZivota. Pfimo Umérna tomuto
aspektu je také nizkd incidence osteoporoézy v dospélosti. Totéz plati o pfisunu fosforu, pro efektivni
mineralizaci kosti se doporucuje jejich pomér ve stravé 2 : 1 (Ca : P).

Cz.1.07/3.2.07/04.0065
Podpora rozvoje dalsiho vzdélavani ve zdravotnictvi v Moravskoslezském kraji 9



N (]

*
** ** ...
”, * * [ ]
evropsky [N
socialni

MINISTERS O SKOLSTV OP Vzdélavani

fond v CR EVROPSKA UNIE ADEZE A DVYCHC pro konkurenceschopnost
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

V obdobi dospivani dochazi v organismu k navySovani mnozstvi myoglobinu, vzestup androgen( u
chlapcli stimuluje tvorbu erytropoetinu a tim stoupa hladina hemoglobinu, u dévcat se navysuji
krevni ztraty menstruaénim krvacenim, proto dochdzi k navyseni doporuéené denni davky Zeleza u
obou pohlavi.

Pro zabezpeceni zdravého rlstu, snizeni neuromuskularni drazdivosti a zajisténi spravné syntézy
bilkovin a cholesterolu je nutny urcity pfisun horciku.

Nedostateény privod jédu u Skolnich déti a dospivajicich se projevuje predevsim ve vyskytu strumy.
Kromé zvy$ovani pfijmu jédu zménou jidelnicku (mo¥ské ryby) se nadale v Ceské republice provadi
jodizovani nékterych potravin.

Ke zvySeni odolnosti a snizeni fragility kosti je zapotfebi dostate¢ného mnozstvi celé fady stopovych
prvkl, napfiklad nedostatecny rlst a vyvoj organismu je spjat s nedostate¢nym pfijmem zinku, a
takto bychom mohli pokracovat, nebot kazdad nerostna latka ma své specifické postaveni ve
fyziologickém fungovani organismu.

Vitaminy

Denni potieby vitamin( u dospivajicich jsou vy$si, predeviim u chlapc@. Casta je karence vitaminu A
a vitamin( B komplex zplUsobena nedostatecnym prijmem ve stravé. Nékteré vitaminy B skupiny
maji specificky vyznam v zajisténi energetického metabolismu bunék v obdobi jejich rGstu. Také
vitamin C, ktery je kromé jiného potfebny k syntéze kolagenu, mliZze chybét pfi rlstové akceleraci
v puberté, protoze v jidelnim listku ¢asto chybi dostate¢né mnozstvi ovoce a zeleniny. Vitamin D ma
vyznam pro metabolismus vapniku a ndslednou mineralizaci kosti.

Nedostatec¢ny prijem vyse uvedenych vitaminl se mlZe projevovat podrazdénosti, Unavou,
nechutenstvim, dlouhodobd karence pak vyustit v rozvinuti celé fady chronickych onemocnéni a
poskozeni zdravi. Obdobi dospivani, coby zatézové obdobi v kombinaci s nedostatecnou vyZivou
byva indikaci pro medikamentdzni suplementaci nékterych vitaminG a nerostnych latek.

Voda

O pitném rezimu uzZ bylo v odborné literatufe napsano mnoho. Kromé doporuc¢ovaného mnozstvi
prijaté vody z jednotlivych zdroji — napoje a strava, je nutno ve vztahu k dospivajicim upozornit na
vhodnost a nevhodnost nékterych napojd. Nejpfrirozenéjsim zdrojem zlstava samotna pitna voda,
kterd je vSak pro svou chutovou neatraktivhost opomijena. Dospivajici preferuji sladké néapoje,
vétSinou v kombinaci s kofeinem. Také piti alkoholu, pfedevsim piva byvda mnohdy nedilnou
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soucasti pitného rezimu nékterych jedincu. Tyto skupiny napojl jsou nositeli prazdnych kalorii, cukr
v nich obsaZzeny vede k rozkolisani glykemické krivky a nasledné konzumaci pokrmf, jako reakci na
vzniklou hypoglykemii. Rovnéz masivni zafazovani minerdlnich vod do pitného rezimu nelze
hodnotit pozitivné. Dochdzi k nadmérnému prijmu nékterych nerostnych latek a naslednému
pretiZzeni rendlnich funkci. Z potravin jsou bohaté na obsah vody nékteré druhy ovoce a zeleniny a
maso. Pro pitny reZim je také vyznamné rozloZeni tekutin béhem dne. Nedostatek tekutin
v dopolednich hodinach se odrazi ve $kolnim vykonu, predevsim ve snizené pozornosti, Unavé a
bolestmi hlavy.

2. Lécebna vyziva obéznich déti

Cile

Tato kapitola pojednava o détské obezité a zasadach nutriéni intervence pfi jeji feSeni. Hubnouci
dité nesmi trpét nedostatkem nutricnich slozek, vyznamnych pro jejich zdravy vyvoj a rist.

Po Uspésném a aktivnim absolvovani této kapitoly budete znat:

e definici a rozdéleni obezity,
e pfi¢iny obezity,
e zasady nutriéni intervence pfi lé¢bé détské obezity.

Kli¢ova slova

Obezita, primarni a sekundarni obezita, nutricni anamnéza, zasady dietni [éCby obezity.

2.1 Obezita

O obezité hovofime, pokud dojde ke zmnozeni tukové tkané v téle. Navyseni tukové tkané u déti
diagnostikujeme pomoci rGznych metod. Mezi frekventované diagnostické metody radime i
antropometricka méreni. Pfedevsim se jedna o méreni tloustky koznich fas v uréenych bodech téla,
a jejich silu nasledné porovnavdme s normami pro danou vékovou kategorii. Osvéd¢enou metodou
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je diagnosticky postup, ktery popsal cesky antropolog Matiegka. Stanovil na zdkladé méreni
vzdalenosti urcitych bodl na skeletu, télesnych obvodli a méreni koznich fas, podil tukové a
netukové tkané na hmotnosti jedince. Obdobnymi vysledky disponuje sou¢asna moderni metoda,
tzv. denzitometrie. Z vypoctovych metod nutno pfipomenout nejfrekventovanéjsi, vyhodnocovani
pomoci BMI (pozn. nutno pouZit tabulky s hodnotami pro détské vékové kategorie) (obr. 2, 3 v PL).
V béiné praxi se ddle vyuZivd vyhodnoceni télesné hmotnosti a télesné vysky ditéte pomoci
percentilovych graf(i. Vyhodnocuje se vidy ve vztahu kvéku a pohlavi. Za optimalni hodnotu
povazujeme, kdyZ jsou oba parametry ve stejném percentilovém pdsmu. Nutno podotknout, Ze
vypoctové metody jsou s ohledem na definici obezity pouze vychozim krokem k jeji diagnostice.

Rozdéleni obezity a jeji pFi€iny

Obezitu délime dle pficin jejiho vzniku na primdrni a sekundarni. Na vzniku primdrni obezity se
podili pfedevsim nevhodny Zivotni styl, jehoz vysledkem je pozitivni energeticka bilance. Dale
genetické faktory, které ovliviuji predevsim klidovy metabolicky obrat. Genetickym pfi¢inam se
vénuje v soucasnosti zvySena pozornost. ,V adipocytech vtukové tkani byl popsan gen, jehoz
produktem je leptin. Ten plsobi na hypotalamicka centra a ovliviiuje prijem stravy, ale soucasné i
vydej energie. Mlze dojit k mutaci tohoto genu anebo k mutaci genu receptoru pro leptin. Nedavno
byly popsany 2 typy téchto receptord, a to tzv. kratky a dlouhy.

Kazdy z nich ma jiny vyznam. Kratké formy maji predevsim ulohu transportni, dlouha forma pusobi
na hypotalamické funkce. Plisobeni leptinu je v Uzkém vztahu k neuropeptidu Y (NPY), sniZuje jeho
expresi. NPY naopak stimuluje pfijem potravy a termogenezi. Tvorba leptinu podléha tedy
neuroendokrinni kontrole. Pro tento vyklad pficiny obezity, tzv. genetickou pficinu by svédcil jeji
¢asty rodinny vyskyt. Byly nalezeny pozitivni korelace mezi hladinou leptinu v séru a celkovou
hmotou téla a procentem télesného tuku. Zajimavé je zjisténi, ze divky maji v obdobi puberty vyssi
sérovou hladinu leptinu nez chlapci. To odpovida ¢astému vzniku obezity u divek pravé v obdobi
puberty. Genetické pficiny obezity tedy tkvi ve vrozeném nedostatku leptinu pfi mutacich jeho genu
nebo genu pro receptory.

V poslednich letech je mnoho pozornosti vénovano regulaci energetické homeostazy. Pfedpokladaji
se dalsi regulacni signaly z gastrointestinalniho traktu (zavisi na objemu a nutri¢ni kvalité pozité
stravy), ddle signdly vznikaji béhem latkové vymény a ze zdsob vyzivovych latek, predevsim ze zasob
glykogenu v jatrech. VSechny tyto signdly informuji centralni nervovy systém o soucasném stavu
vyZzivy a tim reguluji pocit hladu a nasyceni. DalSim systémem je jiz uvedené pUsobeni leptinu.
Pacienti s popsanym vrozenym deficitem leptinu maji hyperfagii. U pacientli s receptorovou
poruchou se objevuje vyrazna obezita jiz v casném véku a byva spojena s dalSimi hypofyzarnimi
poruchami. V literature jsou uvadény i mutace dalSich genli — genu prohormonu convertase 1, pro -
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opiomelanocortinu, pro - melanocortin - 4 receptoru, peroxisomal — proliferator - aktivujiciho
receptoru gama (PPARgama).

Vedle pfivodu stravy je dulezitd i druhd slozka energetické homeostazy a to je energeticky vyde;.
Ten je sumou bazalniho metabolického vydeje, termogeneze, v détském véku energie potiebné pro
rast, imunitnich funkci a fyzické aktivity. Uvadi se, Ze klidovy metabolicky obrat je dan geneticky a
BMI ditéte ma uzky vztah k BMI rodici. Z uvedenych faktld je jasné patrno, Ze obezita ma jak
genetické, tak zevni pficiny.”

Mezi hlavni zevni vlivy, které zplsobuji pozitivni energetickou bilanci, patfi predevsim Spatné
rozloZeni stravy béhem dne, konzumace nadmérného objemu stravy (aktivni prejidani), konzumace
energeticky koncentrovanych potravin s malou sytici schopnosti (pasivni prejidani), nadmérna
konzumace skrytych tuk(i, nadmérna konzumace jednoduchych sacharidi, nedostatek télesné
aktivity. Zpravidla dochazi ke kombinaci nékolika uvedenych faktort. Zvlasté rizikové je pusobeni
uvedenych vlivl v utlém véku. Dojde k poruSe metabolického programu organismu. Regulaéni
zmény v Utlém véku mohou vést ke vzniku obezity v pozdéjSim véku. V ¢asném vékovém obdobi
dochazi ke zvySovani poctu tukovych bunék, tzv. , hyperplasticky typ obezity”, zatimco v pozdéjSim
véku tyto bunky pouze zvétsuji svou velikost , hypertroficky typ obezity”. Hyperplasticky typ se
terapeuticky resi obtiznéji.

Sekundarni obezita vznikd jako dUsledek jiného onemocnéni. Naptiklad u snizené funkce stitné
Zlazy, pri lécbé kortikoidy, pri rlznych systémovych onemocnénich predevSim spojenych
s dlouhodobym pobytem na lGzku. Dalsi, i kdyZz malou skupinou jsou déti se syndromy napfiklad
Prader(v - Williho, Aaskorguv, Klineelter(iv, Laurenciv — Moon(v — Biedllv syndrom a mnoha
dalSimi.

2.2 Nutricni intervence pri détské obezité

,Pri 1éCbé primarni obezity dospélych byva uplatiovana kombinace péti Iééebnych postupul:
dietoterapie, psychoterapie, fyzické aktivity, chirurgické lécby a farmakoterapie. Posledni dvé
jmenované nelze adekvatné vyuzit v détské populaci.” Zakladem Uspésné |écby je zpravidla
kombinace predeslych.

Z pohledu dietni |é¢by nehovofime o redukéni dieté, ale o nastaveni pravidel jidelniho chovani.
Vychozim materidlem byva dlouhodoba nutricni anamnéza, zpracovana na podkladé vyZivového
deniku. S ohledem na vék a intelekt ditéte urcime, zda je schopno si jej vést, poptipadé jeho rodice,
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s dostateCnou presnosti. Pouze takto muze mit denik vypovédni hodnotu pro diagnostické
posouzeni chyb, které jsou pravdépodobnymi pfi¢inami obezity. V navaznosti na provedenou
nutrini anamnézu byva stanovena ,dieta” — tedy souhrn vyZivovych doporuceni, jejichz dodrzovani
je zakladem terapie. Mezi stéZejni patfi:

Pravidelnost v jidle

Idedlni je nastaveni dennich jidel s 3 — 4 hodinovymi intervaly, coZ v dennim reZzimu vychazi na 4 — 6
dennich jidel. Jednd se o tfi hlavni denni jidla (snidané, obéd, vecere) v kombinaci s vedlejSimi -

presnidavkou, odpoledni svacinou, poptipadé druhou vecefi. Kazdé z téchto jidel byva sloZzeno
podle urcité Sablony (obecna ustanoveni mnozstvi jednotlivych potravinovych skupin, které jsou do
denniho jidla zarazovdny — stanoveni dle individudlnich potfeb ditéte). Pfi sestavovani jidelniho
listku dochazi k dosazeni konkrétni konzumované potraviny. Vedlejsi jidla byvaji nejéastéji
suplovana pouze zeleninou, ovocem nebo nizkotu¢nym mléénym vyrobkem bez cukru v povoleném
mnozstvi. Jejich cilem je zabranit velkému hladu a doplnit biologickou hodnotu stravy. Pfi ur¢itém
vypadku v konzumaci by mélo nasledovat obvyklé denni jidlo podle Sablony.

Rovnomeérné rozlozeni energie béhem dne

Cilem této zasady je minimalizovat velké vykyvy v lipidémii a glykémii. V soucinnosti s nastavenim
potravinovych skupin do jednotlivych dennich jidel dojde také k rozloZeni energetického pfijmu.
Ten se tak stava pozvolnym a kontinudlnim, tedy idealnim z hlediska sniZeni rizika jo-jo efektu.

Zasady racionalni vyzivy

Pokud je podstatou redukéniho rezimu snizeni energetické hodnoty stravy, pak toto musi byt
provedeno za predpokladu zachovani jeji biologické hodnoty. V détské vyZivé nelze nastavit
redukéni rezim, ktery by byl karen¢ni v nepostradatelnych vyzivovych slozkach, predevsim se jedna
o bilkoviny, vldkninu, vitaminy a nerostné latky.
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SniZzeni obsahu tuku

Toto opatreni patfi mezi nejdlleZitéjsi. Pri edukaci by méla byt ditéti a rodicdm objasnéna
problematika pfijmu vazanych a volnych tuk(. Povolenou davku volného tuku Ize pomérné snadno
dodrzet, vétSim nebezpelim jsou tzv. skryté tuky, tedy vazané v potravinach, predevsim
bilkovinnych. Je nezbytné ozifejmit vhodné procentudlni obsahy tuk( u jednotlivych skupin
bilkovinnych potravin. Pfedevsim vhodné druhy masa a uzenin, spektrum syrt s obsahem tukd do
30%, mléko nizkotu¢né, jogurty s obsahem tukd do 2%, a podobné. Ve vztahu k pouzivani tukd patfi
také zminka o povolenych technologickych Upravach a vhodném zpUsobu zahustovani pokrmd.
Idealni je pokrmy nezahustovat viibec nebo pouze zeleninou, vétSim mnoZstvim cibule, strouhanym
bramborem, chlebem. Z technologickych uUprav pak vyloucit smazeni, peceni a opékani na tuku,
grilovani — pokud je pokrm potiran marinadou s olejem.

SniZeni obsahu jednoduchych sacharid

Toto pravidlo byva zpravidla |épe akceptovano nez predeslé. Déti chapou, Ze cukrovinky do jejich
vyZivy nepatfi. DulezZité je naudit je nesladit pripravované napoje a nepit ty, které uz jsou sladké
vyrobené. Vhodné je pouzivat také mlécné vyrobky bez ptfidaného cukru a umélych sladidel.
Vhodnéjsi je napfriklad bily jogurt s nakrajenym cerstvym ovocem nez slazeny vyrobek. Rovnéz
nékteré druhy ovoce a zeleniny maji vyssi sacharidovou koncentraci, proto jsou zarazovany do
jidelniho listku méné ¢asto a v mensi davce.

Omezeni kuchyriské soli a sodiku

Kuchyriska sdl stimuluje chut kjidlu. Vzhledem k jejimu naduZivani v Ceské republice lze jeji
omezeni vredukénim rezimu jen doporucit. Vyloucenim lahtdek, velkého mnozZstvi uzenin a
tavenych syrt dojde k poklesu jejiho prijmu. Pfimérené soleni pokrmu je samozifejmosti. Samotny
sodik je obsazen prevainé v potravinach ZivocisSného plvodu, predevsim v mase, mléku, vejcich.
Vzhledem k tomu, Ze v redukéni dieté jsou limitovany gramaze jednotlivych potravin, dojde tak i
k eliminaci ptisunu sodiku. Nevhodnymi se jevi také nékteré mineralni vody, napfiklad Podébradska,
Hanacka kyselka a jiné, které vykazuji vysoky obsah sodiku.

Zména nutri¢nich navyku

Jednd se o komplexni zménu, na jejimz nastaveni se kromé nutriéniho terapeuta podili také
psychoterapeut. V navaznosti na zjisténé nedostatky, které mohou mit jednotlivci v rdznych
kombinacich, se hledd mechanismus jejich odstranéni ¢i prekonani. Dllezitym momentem jsou
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spoustéci faktory nékterych negativnich zvyklosti ve vztahu k vyzivé. Jako pfiklad uvadim: nadmérna
konzumace objemu stravy z divodu psychické frustrace, konzumace z nudy, nepravidelnost v jidle
z rliznych pficin, vrodinach opomijeni aktu stolovani a konzumace stravy v klidné atmosfére,
preslazovani a dalsi.

Eliminace porusovani dietnich zasad

Pro naplnéni této zdsady je nezbytnou skutecnosti edukace ditéte a rodicl, popripadé dalSich
rodinnych prislusnikl. Nelze je vsak zahltit kvanty zdkaz( a omezeni. Kompetentni osoba vhodnou
formou uvede dité do systému pravidel vyZivového reZzimu. Soucasti edukace je predani edukacnich
material( v pisemné ¢i obrazkové podobé, které ditéti opakované pripominaji zakladni vyZivova
opatfeni. Cilem reedukaci je nejen odstranéni nedostatkll, sezndmeni s novinkami a novymi
recepturami, ale také motivace ditéte terapeutem k dalsi Ié¢bé. Pokud dojde k poruseni dietnich
zasad, nemél by jedinec podlehnout pocitu viny, ale v nejblizS§i mozné dobé obnovit nastolené
zvyklosti.

3. Souhrn

Zijeme v obdobi civiliza¢énich onemocnéni, o nichi vime, e jsou mnohdy vydsténim nezdravého
Zivotniho stylu. Mozn3, Ze jejich expanze neni jesté u konce, obdobné jako nevime, zda se neobjevi
jiné. Pojdme spole¢né chranit naSe déti pred nékterymi znich. Zvolme cestu pfrenosu
zodpovédnosti za své zdravi a za sv(j Zivot. Poskytnéme jim dostatek informaci, aby mohli sami
pecovat o své zdravi a zit aktivnim plnohodnotnym Zivotem. Zdravy, vzdélany a spokojeny jedinec
jako €len socidlni skupiny je velmi vyznamnym elementem pro rozvoj celé spolecnosti.
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